Etre des anges, les uns pour les autres

Accueil
As-tu déja rencontré quelqu'un au contact duquel, des espérances que tu croyais
mortes, ont pu reprendre vie en toi et t'ont ouvert de nouveaux horizons ?

As-tu déja recu une parole qui t'a vraiment consolée ou un geste de tendresse qui
t'a fait reprendre confiance en toi ?

La douceur d'un sourire, a-t-elle déja pu te toucher au plus profond de ton étre, au
point que tu as ressenti intensément en toi, cette vérité : Oui, je suis aimé d'un
amour infini ; ma vie a un sens !

La présence a tes cotés d'une personne, t'a-t- elle un jour permis de sentir que le
poids des soucis, des peurs et des tristesse, devenait plus léger, plus facile a porter,
au point que tu as méme eu l'impression d'avoir des ailes pour reprendre ta route?

Si oui, tu as probablement déja été rencontré par un ange...

Soyez les bienvenus a cette 1lere veillée du temps de l'avent
Que la paix annoncée par les anges, soit avec vous. Amen

Chant : Peuples qui marchez dans la longue nuit ARC316

Psaume 91 : Sous la protection du Trés-Haut

Celui qui habite au secret du Tres-Haut repose a I'ombre du Puissant.

2Je dis au SEIGNEUR : Mon abri et ma forteresse, mon Dieu en qui je mets ma
confiance !

Car c'est lui qui te délivre du filet de l'oiseleur, de la peste terrible.

41l te couvrira de son plumage, tu trouveras un abri sous ses ailes ; sa loyauté est
un grand bouclier et une cuirasse.

Tu ne craindras ni la frayeur de la nuit, ni la fleche qui vole de jour,

ni la peste qui marche dans I'obscurité, ni I'épidémie qui frappe en plein midi.

Tu es mon abri, SEIGNEUR ! — Tu fais du Tres-Haut ton refuge.

Il donnera pour toi des ordres a ses messagers pour te garder dans toutes tes
voies ; ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre.
Puisqu'il s'est épris de moi, dit le Seigneur, je lui donnerai d'échapper; je le
protégerai, puisqu'il connait mon nom.

Il m'invoquera, et je lui répondrai ; je serai moi-méme avec lui dans la détresse, je
le délivrerai et le glorifierai.

Je le rassasierai de la longueur des jours et lui ferai voir mon salut.

Chant : Mon vrai trésor et mon seul bien ARC 617

Lectures bibliques



La Bible évoque souvent la présence des anges aupreés des hommes. Plus de 370 fois
la bible fait mention d'anges, ces messagers de Dieu aupreés des croyants. Elle ne
parle pas des anges en ces termes du folklore qui les auréoles et les affublent
d'ailes, faisant d'eux des étre éthérés. Ces messagers ressemblent souvent a des
humains, comme vous et moi. Et souvent, le croyant qui est bénéficiaire d'une telle
présence, ne percoit qu'aprés coup, que cette présence qui I'a inspiré, conseillée,
secouru, protégé, encouragé, soutenu, accompagné et guidé, était en fait un ange,
un messager de Dieu, une présence incarnée de Dieu a ses cétés.

Prenons donc le temps de découvrir et méditer quelques témoignages bibliques a ce
sujet.

Les mentions qui vous viennent peut-étre spontanément a l'esprit, en cette période
de l'avent, sont bien entendus, ceux de la rencontre de(s) I(es)'ange(s) avec Marie,
Joseph, les bergers et les mages

Matthieu 1, 18-24

18Voici dans quelles circonstances Jésus-Christ est né. Marie, sa mere, était fiancée
a Joseph; mais avant qu'ils aient vécu ensemble, elle se trouva enceinte par
I'action du Saint-Esprit. 19Joseph, son fiancé, était un homme droit et ne voulait
pas la dénoncer publiguement ; il décida de rompre secretement ses fiancailles.
20Comme il y pensait, un ange du Seigneur lui apparut dans un réve et lui dit:
« Joseph, descendant de David, ne crains pas d'épouser Marie, car c'est par I'action
du Saint-Esprit qu'elle attend un enfant. 21Elle mettra au monde un fils, que tu
appelleras Jésus, car il sauvera son peuple de ses péchés. »

22Tout cela arriva afin que se réalise ce que le Seigneur avait dit par le prophéte :
23« La vierge sera enceinte et mettra au monde un fils, qu'on appellera
Emmanuel. » — Ce nom signifie « Dieu est avec nous ». —

24Quand Joseph se réveilla, il agit comme I'ange du Seigneur le lui avait ordonné et
prit Marie comme épouse.

Dans son grand désarroi, Joseph est perdu. Il ne sait plus ce qu'il doit penser, ni
surtout ce qu'il doit faire. Il est complétement chaviré par ce qui lui arrive et la
déception douloureuse semble étre a la mesure de I'amour qu'il éprouve pour
Marie. Que faire ?

Nous sommes quelques fois dans cette méme situation de désarroi total ; démunis
et faibles devant ce qui nous arrive ou "nous tombe dessus".

Et nous échafaudons des plans qui ne sont pas toujours les meilleurs, oubliant de
nous en remettre a Dieu. Mais Dieu nous rejoint dans nos réves, dans ces moments
ou nous ldchons prise, pour nous parler, nous inspirer, nous donner une clé pour
trouver la solution a ce qui nous travaille et nous mine.

Peut-étre nous faut-il simplement apprendre a étre plus attentifs, plus ouverts a ces
petits signes et messages que Dieu nous envoie dans les moments ot nous faisons
silence, nous (re)posons, nous en remettons a sa grdce.



Il ne nous inspire pas forcément la solution la plus simple, mais la plus juste,
certainement et il nous donne la force de I'assumer.

C'est ce que Marie semble avoir compris, elle qui accepte d'étre la servante du
Seigneur

Luc 2, 26-38

26Le sixieme mois, Dieu envoya l'ange Gabriel dans une ville de Galilée, Nazareth,
27chez une jeune fille fiancée a un homme appelé Joseph. Celui-ci était un
descendant du roi David ; le nom de la jeune fille était Marie. 28L'ange entra chez
elle et lui dit : « Réjouis-toi ! Le Seigneur t'a accordé une grande faveur, il est avec
toi. » 29Marie fut tres troublée par ces mots ; elle se demandait ce que pouvait
signifier cette salutation. 30L'ange lui dit alors : « N'aie pas peur, Marie, car tu as la
faveur de Dieu. 31Bient6t tu seras enceinte, puis tu mettras au monde un fils que
tu nommeras Jésus. 32Il sera grand et on l'appellera le Fils du Dieu trés-haut. Le
Seigneur Dieu fera de lui un roi, comme le fut David son ancétre, 33et il régnera
pour toujours sur le peuple d'lIsraél, son regne n'aura point de fin. » 34Marie dit a
I'ange : « Comment cela sera-t-il possible, puisque je suis vierge ? » 35L'ange lui
répondit : « Le Saint-Esprit viendra sur toi et la puissance du Dieu trés-haut te
couvrira comme d'une ombre. C'est pourquoi on appellera saint et Fils de Dieu
I'enfant qui doit naitre. 36Elisabeth ta parente attend elle-méme un fils, malgré son
age ; elle qu'on disait stérile en est maintenant a son sixieme mois. 37Car rien n'est
impossible a Dieu. » 38Alors Marie dit : « Je suis la servante du Seigneur ; que tout
se passe pour moi comme tu I'as dit. » Et I'ange la quitta.

L'ange ne s'impose pas comme [|'étre indispensable dont nous devrions dépendre,
comme la survie de I'enfant dépend du sein de sa mere.

Il rejoint Joseph et Marie, en temps de crise existentielle ou tant de questions se
posent, ou tant d'incertitudes voilent ['horizon et rendent le présent
incompréhensible. Il est comme une lumiére sur le chemin

Il conseille, explique, rassure et donne confiance a celui qui se trouve devant une
échéance angoissante, une inconnue troublante, une décision importante a
prendre.

Nous avons déja rencontré de tels personnes qui ont été pour nous comme des
anges ; qui ont su ouvrir pour nous et avec nous, une bréche dans le mur devant
lequel nous avions l'impression de nous trouver. Parfois, ce n'est qu'apres coup que
nous avons compris que c'est Dieu lui-méme qui nous avait rejoint et qui nous
parlait au travers de cette personne.

k ok ok

C'est aussi l'expérience des Bergers de ['histoire de Noél; Eux que personne ne
regarde, si ce n'est pour les mépriser ; eux a qui personne ne préte attention, ni ne
parle sauf pour les réprimander ou leur donner des ordres ; eux qu'on oublierait
presque dans la solitude de leurs paturages et I'obscurité de la nuit, sont rejoints
par les messagers de Dieu pour recevoir en premier une bonne nouvelle qui les



remplie de joie et leur redonne souffle et vie pour aller vers ceux qui d'habitude, les
regardent de haut ou détournent d'eux le regard.

Quel beau message pour ceux d'entre nous, qui se sentent petits parmi les petits,
humbles parmi les humbles ; quel message de consolation et d'espérance pour ceux
d'entre nous qui, en ce moment, ont le sentiment d'errer dans la solitude et
I'obscurité, cherchant le chemin qui conduit vers les autres, vers la vie, vers la joie.

Dieu nous rejoint toujours au moment ou nous ne l'espérons plus ; ot nous y
croyons le moins : "Aujourd’'hui quelque chose de neuf est né pour toi ! Ose y croire
! Mets-toi en route ! Viens et vois ! Accepte de te laisser toucher, renouveler ! Alors
un nouvel élan de vie peut naitre en toi, comme cela fut le cas chez les bergers de la
nuit de Noél !

Luc 2, 8-20

8Dans cette méme région, il y avait des bergers qui passaient la nuit dans les
champs pour garder leur troupeau. 9Un ange du Seigneur leur apparut et la gloire
du Seigneur les entoura de lumiere. lls eurent alors tres peur. 10Mais I'ange leur
dit: « N'ayez pas peur, car je vous apporte une bonne nouvelle qui réjouira
beaucoup tout le peuple : 11cette nuit, dans la ville de David, est né, pour vous, un
Sauveur; c'est le Christ, le Seigneur. 12Et voici le signe qui vous le fera
reconnaitre : vous trouverez un petit enfant enveloppé de langes et couché dans
une creche. »

13Tout a coup, il y eut avec l'ange une troupe nombreuse d'anges du ciel, qui
louaient Dieu en disant :

14« Gloire a Dieu dans les cieux tres hauts, et paix sur la terre pour ceux qu'il
aime ! »

15Lorsque les anges les eurent quittés pour retourner au ciel, les bergers se dirent
les uns aux autres : « Allons donc jusqu'a Bethléem : il faut que nous voyions ce qui
est arrivé, ce que le Seigneur nous a fait connaitre. » 16lls se dépécherent d'y aller
et ils trouverent Marie et Joseph, et le petit enfant couché dans la creche.
17Quand ils le virent, ils raconterent ce que I'ange leur avait dit au sujet de ce petit
enfant. 18Tous ceux qui entendirent les bergers furent étonnés de ce qu'ils leur
disaient. 19Quant a Marie, elle gardait tout cela dans sa mémoire et y réfléchissait
profondément. 20Puis les bergers prirent le chemin du retour. lls célébraient la
grandeur de Dieu et le louaient pour tout ce qu'ils avaient entendu et vu, car tout
s'était passé comme l'ange le leur avait annoncé.

La rencontre avec un ange du Seigneur, ne laisse pas indemne : elle change la vie et
le regard que nous portons sur notre vie et sur les autres. Les bergers, habitués a se
soumettre et se faire petits, n'ont plus peur de s'exprimer et de laisser libre cours a
leur joie. lls ont compris qu'ils étaient aimés, ils ont saisi dans cette rencontre
combien leur vie était digne et qu'effectivement les derniers sont, pour Dieu, les
premiers qu'il éléve les humbles, qu'il tourne son regard vers ceux dont ont les
détourne habituellement. Quelle joie ! Quelle élan de vie !



Chant : Magnifique est le Seigneur ARC 174

Jésus lui-méme a fait I'expérience de la présence des anges du Seigneur dans sa vie.
La encore, c'est en situation de crise mais aussi de faiblesse extréme, que Dieu lui
envoie le soutien d'un ange.

Matthieu 4,

1Alors I'Esprit Saint conduisit Jésus dans le désert pour qu'il y soit tenté par le
diable.

2 Apreés avoir je(né pendant quarante jours et quarante nuits, il eut faim.

3 Le tentateur s'approcha et lui dit :- Si tu es le Fils de Dieu, ordonne que ces
pierres se changent en pains.

4 Mais Jésus répondit :- Il est écrit :L'homme n'a pas seulement besoin de pain
pour vivre, mais aussi de toute parole que Dieu prononce.

5 Alors le diable le transporta dans la cité sainte, le plaga sur le haut du Temple

6 et lui dit :- Si tu es le Fils de Dieu, lance-toi dans le vide, car il est écrit :ll donnera
des ordres a ses anges a ton sujet. lls te porteront sur leurs mains, pour que ton
pied ne heurte aucune pierre.

7 Jésus lui dit :- Il est aussi écrit : Tu ne forceras pas la main du Seigneur, ton Dieu.
8 Le diable le transporta encore sur une tres haute montagne. La, il lui montra tous
les royaumes du monde et leur magnificence.

9 Puis il lui dit :- Tout cela, je te le donnerai si tu te prosternes devant moi pour
m'adorer.

10 Alors Jésus lui dit :- Va-t'en, Satan ! Car il est écrit :Tu adoreras le Seigneur, ton
Dieu, et c'est a lui seul que tu rendras un culte.

11 La-dessus, le diable le laissa. Et voici que des anges vinrent et se mirent a le
servir.

L'ange n'intervient pas au début, ni pendant la confrontation mais a la fin comme
pour nous dire que les épreuves font partie de notre vie et que le croyant, pas plus
que les autres, n'en est épargné. Mais cela nous dit aussi que si Dieu veille et
accompagne celui qui se confie en lui, il ne l'infantilise pas mais lui fait confiance. Il
nous laisse vivre notre vie et faire nos expériences de vie parce qu'il nous croit
capable d'affronter nos crises existentielles en nous fondant sur sa parole.

Si nous sommes unis a lui, par une communion de foi, nous savons qu'il nous donne
la force de traverser les temps d'épreuve, et qu'en temps utile, il nous donne aussi
une présence qui prend soin de nous.

Ne vous est-il jamais arrivé ce genre d'expérience ? Vous pensiez étre au bout du
rouleau, plongés dans une tristesse infinie ou incapable d'envisager la suite, et voila
que le téléphone sonne ou que quelqu'un vous rend visite. Ses paroles vous
relévent, vous consolent, vous redonnent courage et progressivement les choses
s'apaisent, vous voyez a nouveau plus claire, vous vous sentez aimés et soutenus,



compris et accompagnés. Un vrai moment de grdce ! Dieu vous a envoyé un ange,
sans ailes, sans auréoles mais si bienfaisant

C'est cette méme expérience que fait Jésus au jardin de Gethsémanée; expérience
qui lui donne le courage d'affronter I'expérience supréme de la souffrance et de la
mort

Luc 22, 39-46

39 Alors il sortit et se dirigea, comme d'habitude, vers le mont des Oliviers. Ses
disciples s'y rendirent aussi avec lui.

40 Quand il fut arrivé, il leur dit :- Priez pour ne pas céder a la tentation.

41 Puis il se retira a la distance d'un jet de pierre, se mit a genoux et pria ainsi :

42 - O Peére, si tu le veux, écarte de moi cette coupe ! Toutefois, que ta volonté soit
faite, et non la mienne. [43 Un ange venu du ciel lui apparut et le fortifia.

44 L'angoisse le saisit, sa priere se fit de plus en plus pressante, sa sueur devint
comme des gouttes de sang qui tombaient a terre.]

45 Apres avoir ainsi prié, il se releva et s'approcha de ses disciples. Il les trouva
endormis, tant ils étaient accablés de tristesse.

46 - Pourquoi dormez-vous ? leur dit-il. Debout ! Et priez pour ne pas céder a la
tentation.

La priére qui nous unit a Dieu nous fait découvrir dans I'abandon le plus total,
lorsque nos bien-aimés ne peuvent plus nous suivre, une présence mystérieuse qui
console et fortifie. Les anges que Dieu nous envoie, sont parfois une force indicible
que nous ressentons en nous alors que nous sommes au plus mal, dans une
faiblesse terrible.

Cette force dans notre faiblesse est messagere (ange) de l'amour et de la
compassion de Dieu pour nous.

Certes, pourrait-on dire, cela n'a rien changé dans le déroulement tragique de ce
qui attendait Jésus : Il a été abandonné, il a souffert, il est mort ; mais tout était
différent a présent.

Cette expérience de priere a été déterminante pour la suite : Il a trouvé la force
d'aller vers son destin et rien n'a plus pu ébranler le lien qui 'unissait au Pere : ni le
doute, ni lI'angoisse, ni la douleur, ni la peur.

Fortifié par I'ange du Seigneur, il a pu tenir bon jusqu'au bout et remettre sa vie,
son esprit, entre les mains du Pére.

Jean 20, 11-13a:

11 Pendant ce temps, Marie se tenait dehors pres du tombeau, et pleurait. Tout en
pleurant, elle se pencha vers le tombeau :

12 elle vit deux anges vétus de blanc, assis a I'endroit ou le corps de Jésus avait été
déposé, I'un a la téte et I'autre aux pieds.




13 lls lui dirent :- Pourquoi pleures-tu ?
- On a enlevé mon Seigneur, leur répondit-elle, et je ne sais pas ou on |'a mis.

Les anges accueillent la détresse et les pleures de Marie de Magdala. Ils sont des
présences discretes mais riches en compassion. Ce sont des personnes qui sont la,
au bon moment, et qui disent la parole qui libére la parole chez celui qui souffre ;
une parole qui ouvre un espace de parole ou l'autre peut se dire ; une parole qui
autorise l'autre a dire sa détresse et son désarroi, comme Marie, peut dire ce qui la
plonge dans cette profonde tristesse mélée d'angoisse et de peur.

Nous avons peut-étre déja eu de tels anges a nos cétés ; des personnes qui nous ont
accueillis tels que nous sommes ; des personnes qui ne cherchaient pas a parler a
notre place ; des personnes qui n'avaient pas peur de nos pleurs ; des personnes
qui savaient nous rejoindre la, ot , dans notre vie ¢a faisait mal et qui nous ont
permis de nous dire ; des personnes qui ont su nous aider a lever le regard pour voir
plus loin ; des personnes qui nous ont montrer une autre direction pour aller plus
loin...

Ces personnes ont été des anges pour nous; des messagers lumineux de la présence
de Dieu a nos cétés ; des messagers de I'amour et de la compassion de Dieu pour
nous ; des messagers d'espérance et de vie !

Nous pourrions encore longuement poursuivre ce cheminement au travers de la
bible et de ce qu'elle nous dit au sujet des anges, autrement dit, des messagers de
Dieu qui nous disent sa présence et son amour pour nous, mais cela prendrait
encore beaucoup trop de temps.

Peut-étre qu'avant de réfléchir a la maniére dont nous pouvons étre des anges, les
uns pour les autres, pourrions-nous maintenant louer Dieu pour son amour pour
nous

Chant : Seigneur que tous s'unissent pour chanter ton amour ARC 303, 1-3

Etre des anges les uns pour les autres. Comment ?

Nous I'avons vu, les anges sont des présences discrétes mais "efficaces"” auprés de
ceux qui vivent des crises existentielles ou des épreuves dans leur vie.

Ce sont des présences qui savent dire une parole qui rassure, qui console, qui
redonne courage, qui apaise, qui fortifie.

Ce sont des présence qui protégent, qui préviennent du danger, qui posent aussi des
limites (comme pour les mages auxquels ils font comprendre qu'il faut emprunter
un autre chemin que celui qui était prévu, pour pouvoir vraiment se retrouver chez
soi)

Ce sont des présences qui accueillent nos détresses, portent avec nous nos soucis,
nous accompagnent le temps qu'il faut pour que nous reprenions pied.

Ce sont des présences qui disent quelque chose de I'amour, de la bonté et de la
sollicitude de Dieu pour I'humain ; qui nous redisent la dignité de notre vie ; qui
nous font place la ou d'autres nous la refusent.



Nous pouvons étre des anges les uns pour les autres. Des hommes et des femmes
qui souhaitent le meilleur pour leur prochain. Des hommes et des femmes qui, par
leurs paroles et leurs actes disent cette présence d'amour de Dieu ; qui rejoignent
ceux dont on se détournent ; qui apportent une parole de consolation et
d'espérance ; qui font preuve de compassion et de patience ; qui permette a une
parole de se dire ; qui ont aussi le courage, lorsque cela est nécessaire, de
questionner le comportement et les pratiques d'autrui lorsque ceux-ci agissent
d'une maniere irréfléchie voire irresponsables.

Nous pouvons étres des anges de Dieu les uns pour les autres ; messagers de son
amour pour chaque étre ; messagers d'espérance ; messagers aussi de sa parole qui
est véritablement lampe a nos pieds et lumiére sur nos chemins, comme le dit le
psalmiste ; lumiére qui éclaire nos vies et réchauffe nos cceurs ; lumiére qui nous
invite a aller de I'avant avec la certitude qu'en toutes circonstances, Dieu est
vraiment 'Emmanuel - Dieu avec nous. Amen

Chant : Wo Menschen sich vergessen
Priere d'intercession

Les anges sont les messagers de Dieu. Il nous montrent toujours que pour Dieu,
rien n'est impossible. C'est pourquoi nous voulons nous tourner vers lui et le prier :

Donne-nous cette ouverture d'esprit et cette liberté de coceur qui nous permet
d'aller les uns vers les autres et d'étre ainsi des anges les uns pour les autres

Donne-nous le courage pour parler les uns avec les autres, afin qu'aucun ne se
sente mis de cOté ou ignoré

Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous

Donne-nous assez d'amour et de patience, les uns pour les autres, afin que nous
puissions nous accueillir et nous soutenir en toutes circonstances

Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous

Toujours a nouveau, tu nous envoies des anges qui nous montrent le chemin. Aide-
nous a étre attentifs et a comprendre ce qu'ils nous disent

Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous
Sois aupres de ceux que nous aimons ; en particulier, sois aupres de ceux qui vivent
en ce moment des temps d'obscurité, d'épreuve et de doute, et protege-les par tes

anges.

Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous



Et a ol nous pouvons étre pour eux, ces anges, messagers de ta parole et de ton
amour, envoies-nous et inspire-nous.

Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous

En toutes circonstances, donne-nous assez d'amour et de compassion, pour ne pas
nous dérober a ton appel et a cette vocation d'anges les uns pour les autres.

Notre Pere

Chant : Sur nous merveille, des puissances veillent Allél 47/23

Souhait

Je te souhaite un ange qui te console, lorsque tu es triste,

qui connait ta solitude, qui vient vers toi et te supporte

qui te comprend et qui t'écoute

qui te parle lorsque cela est nécessaire

mais qui sait aussi garder le silence au bon moment

Qui te prend dans ses bras et dont la chaleur fait tout simplement du bien
Qui te donne la certitude d'étre aimé,

qui te fait sentir que tu es entouré d'une présence au-dela de toute présence.

Car c'est ainsi que nait et renait I'espérance...

Bénédiction

Que le Dieu de I'espérance te bénisse et te garde,
Le Pere, le Fils et le Saint Esprit.

Vas en paix. Amen



